CULTIVO

Cultivo domestico de cannabis
con finalidad medicinal

El interes terapeutico del cannabis ha impulsado una conversacion necesaria sobre acceso,
calidad y autonomia del paciente. En ese contexto, algunas personas recurren al cultivo
domeéstico. Abordarlo con rigor exige evitar dos simplificaciones: ni toda cosecha domestica
puede considerarse un medicamento, ni la finalidad terapéutica elimina los riesgos legales,
microbiologicos o farmacologicos. La prioridad debe ser una materia vegetal trazable,
prudencia clinica y reduccion de danos.

JORGE CERVANTES

HORTICULTOR Y ESCRITOR ESTADOUNIDENSE
ESPECIALIZADO EN CULTIVO INTERIOR Y
EXTERIOR DE CANNABIS

Del nombre de la variedad al objetivo
clinico

Un cultivo orientado a un uso terapéutico
deberfa comenzar por el sintoma y por la
funcionalidad que se pretende preservar, no
por el nombre comercial de una variedad.
Dolor, espasticidad, nauseas o alteraciones
del suefio pueden responder de forma dis-
tinta seglin la composicion quimica, la dosis,
la via de administracion, la tolerancia y la
medicacion concomitante.

Las denominaciones comerciales no ga-
rantizan identidad genética ni un perfil cons-
tante de cannabinoides y terpenos. Por ello,
conviene definir previamente si se busca mi-
nimizar la intoxicacion, mantener actividad
diurna o favorecer el descanso nocturno;
valorar un quimiotipo rico en CBD, predomi-
nante en THC o equilibrado; y acordar qué
efectos adversos —sedacién intensa, ansie-
dad, mareo, taquicardia o deterioro cogni-
tivo— obligan a interrumpir o revisar el uso.

Desde una perspectiva clinica, “empezar
con poco y avanzar lentamente” es mas pru-
dente que perseguir una potencia elevada.
El cannabis puede producir efectos adversos
e interacciones; el embarazo vy la lactancia,
determinados antecedentes cardiovascula-
res o psiquiatricosy la conduccién requieren
especial cautela y valoracion profesional.

| Genéticay reproducibilidad

La constancia agron(’)mica es mas util que Un espacio interior sencillo puede mejorar el control ambiental, aunque no sustituye la validacion farmacéutica
.. o X ni el seguimiento clinico.
el maximo rendimiento. Semillas y esque-

jes deberfan proceder de fuentes identifi-  duracion estimada de floracién, habito de  analitica. Los esquejes de una planta madre
cables, con informacion sobre fotoperiodo,  crecimientoy, cuando exista, caracterizacion reducen parte de la variabilidad genética,
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CULTIVO

pero no eliminan la influencia del ambiente,
la nutricion, el estrés, las plagas ni el momen-
to de cosecha.

Las plantas autoflorecientes son compactas
y completan su ciclo seglin la edad; su rapidez
deja, sin embargo, poco margen para corregir
errores. Las fotoperiddicas permiten controlar
mejor la fase vegetativa y conservar material
clonal, aunque requieren oscuridad estable
durante la floracion y un calendario mas lar-
go. En ambos casos, la etiqueta de la semilla
es una orientacién, no un certificado del pro-
ducto final.

Un entorno sencillo, limpio y
controlable

Un recinto exclusivo, protegido frente al acce-
so de menores y terceros, facilita el control
de luz, temperatura, humedad, ventilacién
y limpieza. La instalacion basica debe incluir
iluminacion eficiente dimensionada para la
superficie, temporizador cuando proceda,
movimiento suave de aire, extraccion ade-
cuada, medicién de temperatura y hume-
dad, bandejas y herramientas lavables, y una
instalacion eléctrica segura, sin sobrecargas
ni conexiones expuestas al agua.

La estabilidad ambiental es decisiva. Los
cambios bruscosy el exceso de riego reducen
la oxigenacién radicular, favorecen desequili-
brios y aumentan la susceptibilidad a patége-
nos. Un sustrato conocido, agua de composi-
cion controlada y una fertilizacion moderada
y registrada suelen ofrecer mas seguridad que
un sistema complejo mal supervisado. Mas
fertilizante no equivale a mayor calidad: pue-
de dafiar raices, alterar la absorcion y dejar
una planta fisiolégicamente vulnerable.

| Elriesgo critico: contaminacién

La fase de floracion concentra el principal
riesgo microbiolégico. Las inflorescencias
densas retienen humedad y la botritis puede
desarrollarse en el interior antes de resultar
visible. Oidio, &caros, trips y otros organis-
mos deben prevenirse mediante cuarente-
na de esquejes, inspeccion del envés de las
hojas, retirada de materia muerta, higiene de
Utiles y control ambiental.

No deberian aplicarse sobre flores destina-
das ainhalacién o ingestién plaguicidas no
autorizados, productos sistémicos, aceites
esenciales ni preparados caseros de com-
posicién incierta. El secado no garantiza la
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Para algunas personas, el cultivo doméstico
responde a una necesidad percibida de acceso;
para el sistema sanitario, el reto consiste en
ofrecer alternativas reguladas, estandarizadas y
evaluables

eliminacién de residuos y algunas sustancias
pueden concentrarse o generar productos
de degradacion al calentarse. Ante moho o
una infestacion grave en floracion, desechar
el material afectado es la opcion mas segura.
Una cosecha con oloranémalo, humedad in-
terna o signos fungicos no debe consumirse.

Para hablar de calidad medicinal se nece-
sitan, ademas de una buena préctica agro-
ndmica, ensayos representativos realizados
por laboratorios competentes: identidad y

La morfologia aporta informacion agronomica,
pero no permite inferir por si sola la composicion
quimica ni la aptitud medicinal.

contenido de cannabinoides, microbiologia,
micotoxinas, plaguicidas, metales pesados
y, segln el proceso, disolventes residuales.
Una muestra aislada tampoco describe ne-
cesariamente toda la cosecha si el muestreo
no ha sido adecuado.

| Cosecha, secado y conservacion

El momento de cosecha modifica la compo-
siciony la experiencia de uso. Debe decidirse
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por observacion de la madurez y por regis-
tros propios, no solo por el nimero de sema-
nas anunciado. Tras el corte, el secado ha de
realizarse lentamente en un entorno limpio,
oscuro y ventilado, evitando tanto el flujo di-
recto intenso como la humedad persistente.

El curado solo comienza cuando el mate-
rial esta suficientemente seco. Los recipien-
tes deben estar limpios, sin llenarse en exce-
S0, y revisarse durante las primeras semanas.
Un olor a amoniaco, humedad o moho exige
reevaluacion y, si existe contaminacion, des-
carte. El producto terminado debe conser-
varse cerrado, etiquetado y protegido de la
luz, el calor, los menores, los animales y cual-
quier usuario no autorizado.

Trazabilidad: del cultivo a la
respuesta del paciente

Un cuaderno de cultivo y un diario de sin-
tomas convierten observaciones dispersas
en informacién til. Deben incluir origen del
material vegetal, sustrato, nutricion, inciden-
cias ambientales, tratamientos aplicados,
fecha de cosecha, condiciones de secado,
lote, lugar de almacenamiento y resultados
analiticos. En paralelo, el registro clinico de-
berfa recoger dosis, via, horario, efecto perci-
bido, duracién, reacciones adversas y otros
medicamentos.

Este registro no transforma la cosecha do-
méstica en un medicamento, pero mejora
la trazabilidad, permite detectar patrones y
facilita una conversacién clinica mas infor-
mada. También ayuda a evitar que dos lo-
tes distintos se consideren equivalentes por
compartir un mismo nombre.

| El marco espafiol: diferenciar acceso
y produccion farmacéutica

En Espafia, el Real Decreto 903/2025 regula
las formulas magistrales tipificadas elabo-
radas a partir de preparados estandarizados
de cannabis inscritos en el registro de la
AEMPS. Este circuito incorpora prescripcion
por especialistas en el ambito hospitalario,
elaboracion por servicios de farmacia hos-
pitalaria, seguimiento y obligaciones de ca-
lidad y farmacovigilancia. No constituye una
autorizacion general del cultivo doméstico
con finalidad medicinal.

Ademas, la visibilidad del cultivo desde lu-
gares pUblicos puede tener consecuencias
administrativas conforme a la Ley Orgéanica

(i
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4/2015, sin perjuicio de la valoracion penal
que corresponda en cada caso segln des-
tino, cantidad y demds circunstancias. Por
ello, la situacion individual debe revisarse
con asesoramiento juridico cualificado y sin
presentar la finalidad terapéutica como una
exencidn automatica.

Qué puede aprender la industria del
registro doméstico

Aungue los entornos doméstico y farma-
céutico no sean equivalentes, la disciplina
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del registro revela una cuestién relevante
para toda la cadena de valor: el paciente
necesita comprender qué cambia entre lo-
tes. La fecha de cosecha, las condiciones de
secado y almacenamiento, la concentracion
de THC y CBD, la via de administracion vy el
tiempo transcurrido hasta el efecto son va-
riables con impacto real sobre la experiencia
terapéutica.

Para la industria, esta observacién se tra-
duce en especificaciones claras, métodos
analiticos validados, estudios de estabilidad,
envases adecuados y una informacién que
permita utilizar el producto de forma repro-
ducible. Para el profesional sanitario, exige
documentar respuesta, tolerabilidad, adhe-
rencia e interacciones. Y para el paciente,
significa que dos flores visualmente pareci-
das no son necesariamente intercambiables.

La estandarizacion no consiste Unicamen-
te en fijar un porcentaje de cannabinoides.
También implica controlar contaminantes,
homogeneidad, conservacion y comporta-
miento de la formulacion. El valor del nuevo
circuito espafiol serd mayor cuanto mejor
conecte estos atributos de calidad con re-
sultados clinicos y farmacovigilancia. La
experiencia del paciente debe incorporarse
como informacién estructurada, sin sustituir
la evidencia ni rebajar los controles exigibles
a un medicamento.

| Conclusién

El debate responsable no deberia enfrentar
autonomia y seguridad. Para algunas perso-
nas, el cultivo doméstico responde a una ne-
cesidad percibida de acceso; para el sistema
sanitario, el reto consiste en ofrecer alterna-
tivas reguladas, estandarizadas y evaluables.
Mientras ambos planos no coincidan ple-
namente, la respuesta mas técnica es clara:
prudencia juridica, higiene estricta, registro
de cada lote, anélisis cuando sea posible y
seguimiento clinico. En cannabis medicinal,
la calidad no se presume por el origen ni por
la intencidn; se demuestra mediante traza-
bilidad, composicién conocida y control de
riesgos @
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Real Decreto 903/2025, de 7 de octubre (BOE)
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Ley Organica 4/2015, de proteccion de la seguri-
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EMA/HMPC: Guideline on Good Agricultural and
Collection Practice (GACP)
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