QUO VADIS GALENO

Marcadores: ;marcando el futuro?

Estimados lectores, en este articulo vamos a tratar otro tema de rabiosa actualidad, como
siempre tratamos en nuestros articulos y conforme a vuestras peticiones, y esta vez entrar
en el proceloso mundo de los “Marcadores Tumorales: Uso Clinico y Perspectivas Futuras en

Diagnostico y Prevencion®
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Y por qué? Porque:
1. Son una parte importante del futuro cer-

cano de nuestra industria y

2. Sinceramente creo que hay varios facto-
res que nos salvaran, espero que antes
que tarde, definitivamente, de esta plaga
que es el cancer, y que son:

- La prevencion es la diferencia entre
laviday la muerte.

- El diagnéstico inicial con marcado-
res tumorales es fundamental.

- La confirmacion del diagnéstico por
imagen avanza a pasos agigantados;
cada dia vemos mas, mas rapido vy
con mayor claridad y menor duda.

El arsenal terapéutico oncoldgico es una
de las lineas estratégicas (junto con las vacu-
nas), afortunadamente, de las grandes com-
pafifas farmacéuticas, tal y como se demues-
tra en las imagenes de estas paginas.

Muy estimados lectores, primero explicare-
mos, como siempre, para nedfitos como yo,
qué son los marcadores tumorales. ..

Los marcadores tumorales son sustancias,
generalmente proteinas y enzimas, produci-
das por células tumorales o por el organis-
mo sano en respuesta a la presencia de un
tumor.

Estos marcadores tumorales, que viajan
por la sangre, orina u otros fluidos corpo-
rales, por tanto, son una base importante
para proporcionar informacién valiosa so-
bre la presencia, evolucién y respuesta al
tratamiento de diversas neoplasias, ya que
cada dia es mas facil su deteccion, cuanti-
ficacion y establecimiento de valores para
los mismos en funcién del estadio de la
patologia.

Eso si, ojo con internet... Es muy impor-
tante que su utilidad clinica dependa de
factores como sensibilidad, especificidad y
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contexto clinico del paciente, y por ello es

fundamental que sea evaluado por un exper-

o, no por un vecino nuestro.

Como resumen para ir conociéndolos, en-
contramos los siguientes tipos de marcado-
res tumorales:

A. Segln su naturaleza o el tipo de cancer
asociado: proteinas especificas de tu-
mor, como la alfa-fetoproteina (AFP) en
hepatocarcinoma o carcinoma de célu-
las germinales.

B. Enzimas: como, por ejemplo, la fosfatasa
acida prostatica en cancer de prostata.

C. Hormonas: como la gonadotropina co-
rionica humana (hCG) en tumores trofo-
blasticos.

D. Antigenos carbohidratos o glicoprotei-
nas: tales como antigeno carbohidrato
19-9 (CA 19-9) en cancer pancreatico, CA-
125 en cancer de ovario.

E. Marcadores genéticos y moleculares:
donde encontramos, entre otros, muta-
ciones en BRCA1/2 para cancerde mama
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y ovario, 0 microARNSs circulantes en dis-
tintos tumores.

Y ahora, entrando més en detalle, nos pre-
guntamos cudl es su uso actual en clinica. ..
Los marcadores tumorales se utilizan princi-
palmente para:

1. Diagnéstico inicial: aunque rara vez son
suficientes por si solos para diagnosticar
cancer, pueden orientar al médico hacia
estudios especificos cuando los sinto-
mas son inespecificos.

2. Seguimiento de la evolucion de la enfer-
medad: permiten evaluar la respuesta a
la terapia y detectar recidivas antes de
que sean clinicamente evidentes.

3. Pronostico: algunos marcadores estén
asociados con peor 0 mejor prondstico
segln sus niveles.

4. Cribado poblacional: su uso en cribado
masivo es limitado debido a la baja sen-
sibilidad y especificidad de muchos mar-
cadores, lo que puede provocar falsos
positivos o negativos.
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Y hablando de dichas limitaciones, ;cuéles
son estas?

1. Falsa positividad: inflamacién, enferme-
dades benignas o embarazo pueden ele-
var ciertos marcadores.

2. Falsa negatividad: algunos tumores no
secretan suficiente marcador detectable.

3. No especificos de un érgano: un mismo
marcador puede elevarse en distintos
tipos de céncer.

4. Dependencia del contexto clinico: su
interpretacion requiere correlaciéon con
imagenologia y hallazgos clinicos.

Una vez entendido mejor este gran uni-
verso, debemos reflexionar cuél es el futuro
de los marcadores tumorales, campo que
esta en constante evolucion, impulsado por
avances en biologia molecular y gendmica,
punto este de gran relevancia.

Algunas tendencias futuras incluyen:

Biomarcadores genéticosy epigenéticos.

2. Secuenciacién de ADN tumoral circu-
lante (ctDNA) para detectar mutaciones
especificas y resistencia a tratamientos.

3. MicroARNs y exosomas: moléculas pe-
quefias y vesiculas extracelulares que
reflejan la actividad tumoral y podrian
mejorar la deteccién temprana.

4. Marcadores combinados.

5. Paneles de varios marcadores simulta-
neos para mejorar sensibilidad y espe-
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cificidad, disminuyendo falsos positivos.

6. Medicina personalizada: marcadores
que orienten la eleccién de terapias diri-
gidas y predigan respuesta o toxicidad a
tratamientos especificos.

7. Prevencion y deteccion temprana: la in-
tegracién de biomarcadores con inteli-
gencia artificial y algoritmos predictivos
podria permitir identificar individuos
con alto riesgo de céncer antes de la apa-
ricién de sintomas.

Como conclusién, podemos remarcar que
los marcadores tumorales son herramientas
tremendamente valiosas en la oncologia mo-
derna, especialmente para el seguimiento de
la enfermedad y la evaluacion de la respuesta
terapéutica, y actualmente los marcadores
tumorales se usan principalmente para diag-
nostico, evaluar la eficacia de un tratamiento
y detectar posibles recaidas. Sin embargo, la
investigacion en este campo estd avanzando
rapidamente, abriendo nuevas posibilidades
para la medicina personalizada.

Gracias a ellos, los médicos podrian adap-
tar los tratamientos segln el perfil molecular
del paciente, aumentando la eficacia y redu-
ciendo efectos secundarios.

Para la industria farmacéutica, los marca-
dores tumorales representan una oportuni-
dad estratégica, ya que permiten el desarro-
llo de fa&rmacos mas especificos, dirigidos a

tipos de cancer concretos, y ademas facilitan
la investigacion clinica, ya que los ensayos
pueden medir de manera mas precisa la res-
puesta a los nuevos medicamentos.

Esto podria acelerar la aprobacién de trata-
mientos innovadores y mas efectivos.

En el futuro, la integracion de marcadores
tumorales con tecnologias como la inteli-
gencia artificial y la medicina genémica po-
dria transformar por completo la forma en
que se detecta y trata el céncer. La industria
farmacéutica tendra un papel clave en este
cambio, desarrollando terapias personali-
zadas que mejoren la calidad de vida de los
pacientesy aumenten la eficiencia de los sis-
temas de salud.

La combinacion de multiples marcadores,
junto con técnicas de gendmicay andlisis de
datos, podria transformar la forma en que se
detectany manejan los canceres.

En resumen, los marcadores tumorales no
solo son herramientas clinicas valiosas, sino
también impulsores de innovacién para la
industria farmacéutica, marcando el camino
hacia tratamientos mas precisos, seguros y
efectivos.

Bueno, estimados lectores, espero que este
simple articulo nos ayude a reflexionar y a
obrar, en medida de nuestras posibilidades,
en consecuencia, y si no, ya sabéis dénde
estoy @
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