SUPLEMENTOS ALIMENTICIOS

Canamo ecologico para una alimentacion
sostenible, sanay variada

El canamo es un complemento excepcional de la dieta, especialmente en lo que se refiere a
su semilla. Contiene una gran cantidad de nutrientes muy valiosos para la salud. Por ejemplo,
tiene un perfil completo de aminoacidos, un alto contenido proteinico que supera el 30% de
media, y es rico en fibra, asi como en acidos grasos omega-3y -6.
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0s usos versatiles
de las semillas de
cadnamo en bati-

dos, reposteria, tentempiés ricos en protei-
nasy como complemento de las comidas las
convierten en una opcién cémoda y sabrosa
para satisfacer las necesidades diarias de
proteinas.

A medida que aumenta el nimero de per-
sonas preocupadas por su bienestar fisico y
mental, buscan soluciones preventivas para
la salud, especialmente en alimentos de ori-
gen vegetal y alimentos funcionales, asi como
en productos de cuidado naturales y sosteni-
bles. Y aqui es exactamente donde el cafiamo
se encuentra con el espiritu del tiempo.

Porque los productos de céafiamo repre-
sentan una cultura de consumo sostenible
y consciente y apoyan la salud individual, el
bienestar personal y un estilo de vida salu-
dable. Especialmente en el campo de la nu-
tricion, el caflamo tiene un potencial diverso
debido a su perfil de nutrientes saludables
y ricos, el perfil de sabor Unico, asi como las
posibilidades de aplicacion versétiles.

El cafiamo como producto util y
sostenible
El caflamo ofrece varios aspectos positivos
a lo largo de la cadena de valor agroalimen-
taria. El cafiamo es una de las plantas Utiles
mas antiguas que se cultiva desde hace mi-
les de afios. Es facil de cuidar, extrae agua
y todos los demas nutrientes esenciales del
sueloy forma simbiosis con animales y otras
plantas, lo que significa que no necesita pes-
ticidas ni herbicidas. Ademas, absorbe una
cantidad de CO, por acre superior a la media
y revitaliza el suelo en el que se planta.

El cafiamo también es un producto de resi-
duo cero. Esto significa que todas las partes
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de la planta pueden utilizarse y procesarse.
Y aqui es donde entra en juego el cafiamo
como forma de optimizar la industria ali-
mentaria, por ejemplo.

Las semillas de cafiamo tienen de forma
natural un alto contenido en proteinas, en
torno al 30%, y contienen todos los aminoa-
cidos esenciales que el cuerpo no puede
producir por si mismo y que deben ingerirse
através de los alimentos. Estos aminoacidos
son esenciales para la construccion y repara-
cién de tejidos, la produccion de hormonas,
el sistema inmunitario y otras numerosas
funciones vitales.

Ademas de un perfil completo de aminoa-
cidos, las semillas de cafiamo también con-
tienen fibra soluble e insoluble que favorece
una digestién 6ptima. La fibra favorece la sa-
lud intestinal, regula los movimientos intes-
tinales y puede ayudar a reducir el riesgo de
trastornos digestivos como el estrefiimiento
y el sindrome del intestino irritable.

Otro beneficio de las semillas de cafiamo
es que son una excelente fuente de acidos
grasos omega-3, en particular de &cido al-
fa-linolénico (ALA), asi como de omega-6.
Estos &cidos grasos son cruciales para el co-
razon. Estos acidos grasos son cruciales para
la salud del corazdn, ya que tienen efectos
antiinflamatorios, pueden reducir los niveles
de colesterol y disminuir el riesgo de enfer-
medades cardiacas.

Ademés, las semillas de cafiamo tienen
una proporcion notablemente equilibrada
de &cidos grasos omega-3 y omega-6. Una
proporcion equilibrada de omega-3 y ome-
ga-6 es importante para el sistema cardio-
vascular, la funcién cerebral, la salud de la
piely el sistema inmunitario.

Las semillas de cadfiamo también son vega-
nas y no contienen lactosa ni gluten. Estos
aspectos las hacen interesantes como base
de alimentos basicos sanos y sostenibles en
tiempos en los que muchas personas tienen
carencias o intolerancias nutricionales debi-
do a sus dietas.

Multiples aplicaciones en nutricién
Debido a su interesante perfil nutricional,
la semilla de cafiamo también es adecuada
como ingrediente complementario en una
gran variedad de platos. Porejemplo, puede
utilizarse como ingrediente valioso en repos-
terfa. Puede utilizarse en pan, galletas, mag-
dalenas y otros productos horneados para
optimizar y complementar el perfil nutricio-
nal. Esto no sélo mejora el valor nutricional
de los productos horneados, sino que tam-
bién les da una textura agradable y un sabor
ligeramente a nuez.

Sin embargo, las semillas de cafiamo tam-
bién pueden utilizarse para elaborar aperiti-
VOS caseros ricos en proteinas. Combinando
la proteina de cafiamo en polvo con frutos
secos, miel u otros ingredientes, es posible
preparar barritas o bolitas muy energéticas
ideales para llevar, hacer deporte o como
tentempié saludable.

En general, las semillas de cdfiamo pueden
utilizarse como complemento de diversos
platos para aumentar su valor nutritivo. Pue-
den afiadirse a batidos, cereales, yogures,
copos de avena, sopas o salsas. Esta versatil
aplicacién facilita el aumento de la ingesta
diaria de proteinas, asi como de oemga-3, y
garantiza una dieta equilibrada @
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Venfilter os espera en Cannabisforum

Nos podrdas encontrar en el stand E-1, no te lo puedes perder.

Mas de 30 anos fabricando
soluciones de filtracion,
poniendo nuestra experiencia
al servicio de la proteccidén de
las personas, los procesos y
el medio ambiente.

Desde 1992, cuidando
del aire que respiras.
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Encuéntranos en www.venfilter.es / +34 937 86 26 07 / comercial@venfilter.es




