TRATAMIENTO DE AIRE

Entornos de ambiente controlado
en hospitales, laboratorios farmaceuticos
y laboratorios de investigacion

Los entornos de aislamiento en hospitalesy laboratoriosjuegan un papel critico en los procesos
o actividades que se realizan en esta tipologia de edificaciones. Son basicamente barreras
en la contencion de agentes contaminantes y/o infecciosos, o por el contrario barreras para
la proteccion o cuidado de pacientes, o de cualquier proceso que exija un nivel muy alto
de limpieza en el aire. Condicidon sine qua non para garantizar la proteccion de pacientes,
personal sanitario, técnicos de laboratorio, investigadores, preparados esteriles, material

biologico, muestras, etc.

MIGUEL LOPEZ-IBOR )
DIRECTOR DE LA DIVISION DE HOSPITALES DE
AIRE LIMPIO

a calidad del aire, la regulacién de los
Lcaudales deentraday de salida de estas
salas, la diferencia de presion con los
espacios colindantes, la temperatura, la hu-
medad, el volumen de aire exterior que apor-
tamos, o el volumen de movimientos o ciclos
que se realizan un periodo determinado de
tiempo, son aspectos fundamentales que ga-
rantizan la seguridad de este tipo de salas.
Para lograr esas condiciones ambientales
optimas, es imprescindible la implementacion
de sistemas avanzados de climatizacion, filtra-
cién, control, y monitorizacion, los cuales per-
miten supervisar en tiempo real las condicio-
nesambientalesy daruna respuesta inmediata
ante cualquier desviacion de los parametros
establecidos, algo fundamental en este tipo de
entornos.

Requisitos Ambientales en Areas de

Aislamiento

Las salas de aislamiento, salas limpias, salas

blancas, laboratorios, deben mantener estric-

tos estandares ambientales siempre descritos

y definidos en las diferentes normativas de

aplicacion, guias de disefio, de buenas parti-

cas, de bioseguridad, de procesos de prepa-
rados y/o manipulacion. Entre los principales
parametros a controlar se incluyen:

« Tasa de Ventilacién: La tasa de renova-
cién del aire es crucial para diluiry elimi-
nar contaminantes.

Movimientos hora: £l nimero de veces
que el volumen de aire de la sala pasa
a través de filtros es fundamental para
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Para lograr
condiciones
ambientales optimas,
es imprescindible la
implementacion de
sistemas avanzados
de climatizacion,
filtracion, control, y
monitorizacion

controlary reducir los niveles de materia
particulada en suspension.

. Presién diferencial: Se deben mante-
ner diferenciales de presiones con los es-
pacios adyacentes para controlar las di-
recciones de los flujos de aire entre salas.
Filtracién del aire: Se emplean etapas
de filtrado de muy alta eficacia, HEPA,
ULPA.

Purificacién de aire: Como los sistemas
de radiacion ultravioleta germicida UVGI,
muy comunes en la limpieza y desinfec-
cién de superficies.

Temperatura y humedad relativa.
Supervision remota, con alarmas: Sis-
temas que alertan de variaciones en los
parametros criticos.

Distintos tipos de salas en ambito
hospitalario:

Habitaciones de aislamiento

Entorno de ambiente controlado en hospita-
les, con la particularidad de que el usuario,
o el ocupante es un paciente, es decir pasa
24h dentro de la sala con lo que pardmetros

como la iluminacion y el nivel de sonoro de
las instalaciones pasan también a ser facto-
res fundamentales. Existen tres tipos prin-
cipales de habitaciones de aislamiento en
los entornos sanitarios, cada una de ellas
con requerimientos especificos de tasa de
ventilacion, diferencia de presion, niveles de
particulas en suspension, temperatura, hu-
medad, e incluso niveles de concentracion
de agentes bioldgicos como aerobios mesé-
filos, mohos o levaduras. En funcion de si es
necesario evitar la salida de agentes patoge-
nos o por el contrario proteger al ocupante.
Dividimos estas dreas en:
Habitaciones de presion positiva (P+):
Disefiadas para proteger a pacientes
inmunocomprometidos, impidiendo la
entrada de agentes patégenos desde el
exterior.
Habitaciones de presién negativa (P-):
Usadas para el aislamiento de pacientes
con enfermedades infecciosas, evitando
la dispersion de microorganismos al res-
to de las instalaciones.
Habitaciones para pacientes inmu-
nodeprimidos infecciosos: Para este
tipo de pacientes, se debe tratar la con-
tencion del elemento patégeno al mis-
mo tiempo que garantizar la proteccion
frente a otro tipo de infecciones. Es una
combinacion de las dos anteriores, en la
que, para un correcto funcionamiento,
deberemos contar con una pre-sala o
esclusa que actle de barrera en lo que
comlnmente se denominada “burbuja’,
que garantiza el aporte de aire filtrado
y limpio a la sala principal, que en este
caso estd en Presion negativa.
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TRATAMIENTO DE AIRE

Il Farmacias Hospitalarias y Laboratorios de Citostaticos

VALVULAS DE CONTROL DE CAUDAL
Medicién de los flujos de aire reales.
Fiabilidad, precisién y medicion.
Vélvulas Venturi de ciclo cerrado

Monitor/Controlador de Cabinas de Flujo Laminar
Disefiado para controlar y monitorizar el caudal de
aire de las Cabinas de Flujo Laminar

MONITORES DE CONTROL DE PRESION
Monitorizay controla las condiciones de
Presién de hasta dos salas.

Pantalla tactil LCD.

MONITOR DE MULTIPLES SALAS
Monitoriza la ocupaciény los estados
de alarma de hasta 4 salas
Pantalla tactil LCD.

Bloque Quirtrgico

Creo que es importante analizar de manera

especifica un area que requiere un control

muy estricto de la calidad del aire dentro de

los entornos sanitarios: El Blogue quirtrgico.

+  Diseflo especifico de flujos de movimien-
tos de pacientes, personal sanitario y
materiales (limpio y sucio).

«  Presion positiva en los quiréfanos para
evitar la entrada de contaminantes.

«  Filtracion avanzada con filtros HEPA.

«  Control de temperaturay humedad.

«  Control de contaminacién bioldgica.

« Control de particulas en suspension.

+  Niveles de ventilacion.

« Interrelacién entre distintas salas (Rea,
Urpa, esterilizacion...)

Otras salas hospitalarias, laboratorio de
farmacia (sala de preparacion parenteral
y citostaticos), laboratorios de anatomia
patoldgica, laboratorios de reproduccion
asistida FIV

Toda esta tipologia de salas cuenta también

con una normativa de aplicacién muy espe-

cifica en cuanto a parametros de disefio, en
los que cabe destacar:

«  Extraccion controlada de con filtros de
particulas y vapores peligrosos.

«  Niveles de filtracion en la aportacion de
aire, para particulas, y/o agentes com-
puestos organicos volatiles.

+  Presidn negativa en cabinas de seguri-
dad bioldgica.

«  Supervision en tiempo real de condicio-
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nes ambientales.

Laboratorios de Investigacion,
laboratorios farmacéuticos, animalarios
Los laboratorios de investigacion biologica
que trabajan con agentes potencialmente
peligrosos, y que se clasifican en varios nive-
les de seguridad, 1, 2, 3y 4, requieren siste-
mas de ventilacion, y climatizacion de altas
exigencias para garantizar tanto la seguridad
del personal que trabaja en ellos, como la
contenciéon y el control de los organismos
biolégicos.

Los elementos clave en estos entornos
relativos a las instalaciones de ventilacion,
necesariamente tienen que interactuar con
otras barreras fisicas mas de caracter arqui-
tecténico como puertas con sellado neuma-
tico, esclusas, duchas, vestuarios, etc. ..

Es necesario meter también en la misma
formula la definicién de los espacios de tra-
bajo, movimientos del personal, de las mues-
trasy materiales de trabajo, de residuos, solo
asi se puede garantizar la integridad de estas
instalaciones.

« -Niveles de estanqueidad en espacios,
en equipos y red de conducciones, con
altas exigencias.

« -Cabinas de trabajo de Bio Seguridad.

«  -Monitorizacién en continuo de los di-
ferenciales de presion, de las distintas
salas.

. -Control de accesos, enclavamiento de
puertas.

«  -Salas especificas de vestuario, de du-

cha, de descontaminacion.

Conclusiones

No son pocos los entornos de ambiente con-

trolado, asociados a diferentes tipologias de

edificacion, ya sean hospitales, laboratorios

o industria, y requieren una infraestructura

avanzada de equipos de ventilacion, clima-

tizacion, filtracion, control y monitorizacion
para garantizar la seguridad.

Partiendo de unas directrices de disefio cla-
ras, y sin querer entrar en marcas comercia-
les, es fundamental la seleccion de equipos,
componentes y materiales que cumplan las
exigencias para este tipo de instalaciones
y, por supuesto, verificar la ejecucion y el
funcionamiento.

Otros aspectos muy importantes, que no
quiero dejar de mencionar en este tipo de
instalaciones son:

« Mantenimiento: Se debe definir y esta-
blecer un protocolo de mantenimiento
preventivo en este tipo de instalaciones
exhaustivas en elementos de filtracién.

«  Verificacién y cualificacion de las salas
periédicamente.

« Ahorro Energético: Poder adecuar la re-
gulacion de los sistemas a los protocolos
de trabajo, teniendo en cuenta que en la
mayoria de los casos se mueven grandes
volimenes de aire, lo que va a repercutir
notablemente en el consumo energético
de la instalacion, siempre, por supuesto,
sin reducir el nivel de exigencia y segu-
ridad @
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